
 
En

 v
u

e
 d

e
 

 d
u

 re
n

o
u

ve
lle

m
e

n
t 

 li
c

e
n

c
e

 
 fé

d
é

ra
tio

n
 s

p
o

rt
iv

e
 

o
u

 d
e

 
 à

 u
n

e
 c

o
m

p
é

tit
io

n
 s

p
o

rt
iv

e
 a

u
to

ris
é

e
 p

a
r u

n
e

 fé
d

é
ra

tio
n

 a
g

ré
é

e
, 

h
o

rs
 d

is
c

ip
lin

e
s,

 à
 c

o
n

tr
a

in
te

s 
p

a
rt

ic
u

liè
re

s.
 

 
  

 

c
o

n
se

ille
r ?

 C
e

 q
ue

st
io

nn
a

ire
 

 p
a

s u
n 

c
o

n
tr

ô
le

. T
u 

ré
p

o
n

d
s p

a
r O

U
I o

u 
p

a
r N

O
N

, m
a

is 
 a

 p
a

s d
e

 
 

 
 

 
 u

n
 g

a
rç

o
n

 

 
 

 
 

 N
O

N
 

 

 
dernièreEs

-t
u

 a
llé

(e
) 

à
 

 p
e

n
d

a
n

t t
o

u
te

 u
n

e
 jo

ur
n

é
e

 o
u 

p
lu

sie
u

rs
 jo

u
rs

 ?
 

 
 

 
 

 

A
s-

tu
 b

e
a

u
c

o
up

 p
lu

s 
g

ra
n

d
i q

ue
 le

s 
a

ut
re

s 
a

n
n

é
e

s 
? 

 
 

A
s-

tu
 b

e
a

uc
o

u
p

 m
a

ig
ri 

o
u 

g
ro

ss
i ?

 
 

 

A
s-

tu
 e

u 
la

 tê
te

 q
u

i t
o

u
rn

e
 p

e
n

d
a

n
t u

n
 e

ff
o

rt
 ?

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

A
s-

tu
 re

ç
u

 u
n

 o
u

 p
lu

sie
u

rs
 c

h
o

c
s 

vi
o

le
n

ts
 q

u
i 

 o
b

lig
é

 à
 in

te
rr

o
m

p
re

 u
n

 m
o

m
e

n
t u

n
e

 
sé

a
n

c
e

 d
e

 s
p

o
rt

 ?
 

 
 

 
 

 

A
s-

tu
 e

u 
b

e
a

uc
o

up
 d

e
 m

a
l à

 re
sp

ire
r a

p
rè

s 
un

 e
ffo

rt
 ?

 
 

 

A
s-

tu
 e

u 
m

a
l d

a
n

s 
la

 p
o

itr
in

e
 o

u 
d

e
s 

p
a

lp
ita

tio
n

s 
(le

 
 q

u
i b

a
t t

rè
s 

vi
te

) ?
 

 
 

A
s-

tu
 c

o
m

m
e

n
c

é
 à

 p
re

nd
re

 u
n

 n
o

uv
e

a
u 

m
é

d
ic

a
m

e
nt

 t
o

u
s 

le
s 

jo
ur

s 
e

t 
p

o
ur

 lo
ng

te
m

p
s 

? 
 

 

A
s-

tu
 a

rrê
té

 le
 s

 p
o

rt 
à

 c
a

u
se

 
 d

e
 s

a
n

té
 p

e
n

d
a

n
t u

n 
m

o
is 

o
u 

p
lu

s 
? 

 
 

Ces 2 dernières semaines 

Te
 s

e
n

s-
tu

 tr
è

s 
fa

tig
ué

(e
) ?

 
 

 

A
s-

tu
 d

u
 m

a
l à

 
 o

u 
te

 ré
ve

ille
s-

tu
 s

o
u

ve
n

t d
a

n
s 

la
 n

ui
t ?

 
 

 

Se
n

s-
tu

 q
u

e
 tu

 a
s 

m
o

in
s 

fa
im

 ?
 q

u
e

 tu
 m

a
n

g
e

s 
m

o
in

s 
? 

 
 

Te
 s

e
n

s-
tu

 t
ris

te
 o

u
 in

q
u

ie
t 

? 
 

 

P
le

u
re

s-
tu

 p
lu

s 
so

u
ve

n
t 

? 
 

 

Re
ss

e
n

s-
tu

 u
n

e
 d

o
ul

e
ur

 o
u 

un
 m

a
n

q
ue

 d
e

 fo
rc

e
 à

 c
a

u
se

 
 b

le
ss

ur
e

 q
u

e
 tu

 
 fa

ite
 

c
e

tt
e

 a
n

n
é

e
 ?

 

 
 

uiPe
n

se
s-

tu
 q

ue
lq

ue
fo

is 
à

 a
rrê

te
r d

e
 fa

ire
 d

u 
sp

o
rt

 o
u 

à
 c

h
a

ng
e

r d
e

 s
p

o
rt 

? 
 

 

Pe
n

se
s-

tu
 a

vo
ir 

b
e

so
in

 d
e

 v
o

ir 
to

n
 m

é
d

e
c

in
 p

o
u

r c
o

n
tin

u
e

r l
e

 s
p

o
rt

 ?
 

 
 

So
uh

a
ite

s-
tu

 s
ig

n
a

le
r q

ue
lq

u
e

 c
h

o
se

 d
e

 p
lu

s 
c

o
n

c
e

rn
a

nt
 ta

 s
a

nt
é

 ?
 

 
 

 
À

 fa
ire

 re
m

p
lir

 p
a

r l
e

s 
p

a
re

nt
s 

 
 

 

e
st

-il
 d

é
c

é
d

é
 s

u
b

ite
m

e
n

t a
va

n
t 

 d
e

 5
0 

a
n

s ?
 

 
 

Et
e

s-
vo

u
s 

in
q

ui
e

t p
o

u
r s

o
n

 p
o

id
s 

? 
Tr

o
u

ve
z-

vo
u

s 
 s

e
 n

o
u

rri
t t

ro
p

 o
u 

p
a

s 
a

ss
e

z 
? 

 
 

A
ve

z-
vo

us
 m

a
n

q
ué

 
 d

e
 s

a
n

té
 p

ré
vu

 à
 

 d
e

 v
o

tr
e

 e
n

fa
n

t c
h

e
z 

le
 m

é
d

e
c

in
 ?

 
 

 

 
 

Si
 tu

 a
s 

ré
p

o
n

d
u

 O
U

I à
 u

n
e

 o
u

 p
lu

sie
u

rs
 q

u
e

st
io

n
s,

 tu
 d

o
is

 c
o

n
su

lte
r u

n
 m

é
d

e
c

in
 p

o
u

r 
 

e
t v

o
it 

a
ve

c
 to

i q
u

e
l s

p
o

rt
 te

 c
o

n
vi

e
n

t.
 A

u
 m

o
m

e
n

t d
e

 la
 v

isi
te

, d
o

n
n

e
-lu

i c
e

 q
u

e
st

io
n

n
a

ire
 re

m
p

li.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


